b

gechreiben hilft -

fast — 1Immer

schreiben lohnt sich! Doch ums Schreiben ranken

sich auch Mythen.

ALEXANDRA PEISCHER

Schreiben hat viele Facetten: Schreiben ist
Kommunikation - nach innen und aufen.
Schreiben hilft beim Denken und beim Er-
innern. Schreiben ist Genuss und kreati-
ves Spiel mit Worten. Schreiben kann tros-
ten und heilen. Schreiben schafft Klarheit
und erdffnet Ressourcen. Schreiben ist
Kunst und Handwerk zugleich.

Egal, wie und wofiir: Schreiben lohnt sich!
Doch ums Schreiben ranken sich auch My-

/om angeborenen Talent
virde so gerne schreiben, aber ich

gute Nachricht: Jeder Mensch
schreiben, denn Schreiben ist ein

Menschen, die mehr Neigung
1 Dingen und zur Sprache ha-
andere, Doch jede Neigung und je-
esse lisst sich ausbauen, vertie-
getibt und trainiert werden.
eispiel Johanna aus dem hin-
“tal. Sie ist fast 90 und ruft mich

an, weil ihre Enkelkinder sie darum bitten,
die Geschichten doch aufzuschreiben, die
sie ihnen oft erzihlt. Sie ist Bduerin und
hat ihr Leben lang auf diesem alten Erbhof
gelebt, gearbeitet, finf Kinder grofRgezo-
gen, inzwischen zwolf Enkel und vier

Aussteigen. :
Beim Schreiben Zeit

Foto: Alexandra Peischer

fur sich selbst nehmen.
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s Talent in die Wiege gelegt.
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at zwei Kriege erlebt, unzih-
ingen und manche Freuden.
, wie sie denn beginnen kon-
Schreiben, sie habe so etwas

.50 an: ,Ich hab schon viel er-
ist ja alles nichts Besonderes.
t das schon?“ Das tut weh.

Jeder Mensch hat etwas zu erzihlen! Weil a
jedes Leben einzigartig ist. Selbst wenn es -
tausende dhnliche Geschichten gibt, selbst

wenn tiber alles schon einmal gesch,rieben
wurde: Jede Geschichte wird von einer

ganz bestimmten, sehr persénlichen Pers-
pektive aus erzihlt. Und ist damit etwas
Besonderes.

Also die zweite gute Nachricht: Es muss
nichts Neues und nichts Weltbewegendes

sein, worliber wir schreiben. Sonst wéiren

die Buchhandlungen bald leer. Im Gegen-

! "_angen und bei Schreibblockaden:

reibprozesses ist es hilfreich, unser ganzes kreatives Potenzial zu
s zuerst darum, Gedanken oder Ideen maéglichst rasch aufs Papier zu
sen jedoch noch nicht schén sein, nicht ausformuliert, nicht einmal

xt” heiBt das in der Fachsprache. Das hilft, die Gedanken flieen zu

tre

nt

und ein Blatt Papier
en Sie, wie es lhnen gerade in den Sinn ko
sten Satz mit ,Ich erinnere mich ...
nd beginnen ein drittes Mal mit ,,
Minuten vorbei sind.

durch lhre Erinnerungen: Kleine, sC

Vorschein. Dabei ist €s gleichgultig, we
gestern, ob groBe Ereignisse ©

\dheit oder von
ist gleich gut.

ns und Semi

anken niedergeschrieben sind, kdnnen wir mit diesem Rohtext
ichen oder erganzen, korrigieren, das Geschriebene auf
prifen, an Formulierungen feilen (= ,Uberarbeitungsphase”).
hreiben zu erleichtern, gibt es zahlreich
dem hilft es, Gleichgesinnte zu suchen, sich einer Schreibgruppe

e Schreibwerkstatt zu besuchen.

heraus. Am besten jen
Jer mit ,Ich erinnere M!
freien Lauf, achten
e Formulierungen.

Gtze streichen O

nare: www.schreibro

schon zu Beginn zu blockieren mit zu hohen Ansprichen und

Alltagsleben

e Methoden und Techniken

und beginnen mit dem Satz ,lch erinnere

mmt, und dann

L vervollstandigen ihn
Ich erinnere mich ..." usw.

hnelle Happen aus lhrem
welche Erinnerungen
der winzige

m spannendsten

e, die lhnen gerade @ d ‘
| schreiben Sie frel

ich ...", aber diesma
ibung oder

Sje nicht auf Rechtschre
zUgig alles

Schreiben Sie einfach nur q
ohne Zensur, ohne Blick zurtck, ohne

n Hand flieBen wi!— 2 ol
e daran haben. h
Fﬁngﬁr i sci:le Fr(eil;schriebene nochmals zut Hand nehmen
fien Sie s nzen, an Formulierungen

der etwas ergd

um.com
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Schépfen aus der eigenen Kreativitdt,
Schreibend geben wir dem Leben eine kreative Dimension. Und letztlich Tiefe.

So wie einst der Priester und Dichter Sebastian Rieger, alias Reimmichl.
Foto: Sarah Peischer

teil: Gerade das Unscheinbare, das Kleine,
das Vertraute beriihrt uns. Weil es Reso-
nanz hervorruft, Wei] wir mitfiihlen ynd
mitleben beim Lesen. Weil wip licheln
oder innerlich mit dem Kopf nicken, Reim-
michl ist uns dafiip ein gutes Vorbilq: Als
Volksdichter hat ep fiir alle Menschen ge-
schrieben, Nichts wissenschaftlich Rele-

P v

cken, nach den Lichtmomenten in der
Dunkelheit zu suchen. Perlentauchen nen-
ne ich das gern. Diese Perlen gibt es selbst
in den erdriickendsten Lebensgeschichten.
Sich der Perlen bewusst zu werden hilft

»Jeder Mensch hat
etwas zu erzdhlen!«

schon, eine Ressource darin zu sehen, di€
ab sofort zyr Verfiigung steht. ;
Mechthild, alleinstehend, Mitte 30, " .
Seit einigen Jahren regelmifig ir.l emft
Sehl'eibngPe. »Mein Leben fiihlt SlCh1?&95
an wie ejp Ringelspiel, erzihlt sie. ”Aher.
Tast an mip vorbei, ich hechle hint‘?r ne-
Das Schreiben verlangsamt mich. Eri"

Scanned by CamScanner



4 yor meinem inneren Auge
1n sie in Ruhe betrachten.
e immer mehr Positives

. Biograﬁearbeit als auch in
bie, einer Form des heilsa-
wird das Vergangene
tsam durchlebt und aus
osition des Jetzt betrachtet.
cher verborgene Aspekte
_ die personlichen Bewil-
n oder die eigene Kraft,
bten gewachsen ist.
iben auch einen schopfe-
Schreibend konnen wir
talten, Poesie ins Leben
ort ,Poesie” meint in der
) griechischen Wortbedeu-
: “. Erwas wird er-schaf-
0. Beim Schreiben schaffen

Infos unter: B8
GEOOSOOSOZ/www.ikb.at . -

wir stets Neues, wir er-finden, wir finden
Worte. Zusatzlich steht der Begriff ,poe-
tisch® fiir eine besondere Qualitit der
Wahrnehmung, einen eigenen, schipferi-
schen Blick auf die Welt. Schreibend ge-
hen wir in Resonanz mit der Umwelt: mit

»Schreibend konnen wir
unsere Welt gestalten,
Poesie ins Leben bringen.«

Menschen, mit der Natur, mit Kunst, Mu-
sik oder Literatur. Schreibend geben wir
dem Leben eine kreative Dimension. Und
letztlich Tiefe. So wie einst der Priester
und Dichter Sebastian Rieger, alias Reim-

michl.

Alexandra Peischer; ‘
Mag., Bildungswissenschcfterm,

ibtrainerin, Gestaltpddogogin,
:S';re?::;::)rin und Coach, Lehrbeauftragte |s:m
diversen Universitaten und F?chhoch:;:hu en.
Begleitet seit vielen Johr.en Firmen ur:j
Einzelpersonen bei Entwnc}clungs- gnden
Schreibprozessen: 2012lgrundete sie e
,,schreib.raum far studuurnl,fzizsi;:n
i ck mit einem Vi€ .
'Sr;:::::ngebot rund ums Thgma S;:;:l)b_en
und der Weiterbildung ”SChre‘~bcgogLin )
&chreiben(d) begleiten/Schreubcoac ac

Foto: Sarah Peischer
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